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CENTRO BENESSERE

* centro benessere

* centro estetico, solarium, palestra -
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LA NOSTRA SPA

Aperta tutto l'anno per ingressi
a Percorsi Benessere.

All'interno potrete godere del relax di
mente e corpo grazie a:

Piscina coperta e riscaldata
ldromassaggio

ldrojet

Geyser

Sauna finlandese

Bagno turco FATAJ TURCHINA

1
Cromoterapia

Docce sensoriali

Percorso Kneipp

Cascata di ghiaccio

Area relax con lettini, tisane e acqua
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PERCORSO BENESSERE
Fata Turchina

Accesso di due ore alla nostra Spa di 250mgq.

b L'ingresso alla Spa (e alla piscina) € possibile solo tramite
Percorsi Benessere con fasce orarie su prenotazione, riservate

a un numero limitato di ospiti, per garantire a tutti
un‘esperienza di relax in ambiente tranquillo e sereno.

1T q _ —

| bimbi da 0 a 11 anni sono benvenuti nella nostra Spa negli orari
segnati con®: lun/ven 9-11, 11-13, 13-15 sab/dom 9-11, 11-13.
Tariffe: 0-6 anni € 4,00, 7-11 anni € 8,00.
Dai 12 anni considerati come adulti sia come orari che tariffe.

2
24

Trovate qui le fasce orarie per il Percorso benessere
"hotel vi dara poi l'effettiva disponibilita per la data scelta.

Fasce | LUNEDi | MARTED: |MERCOLEDi|GIOVEDi| VENERD: | SABATO | DOMENICA
09-1| 15€¢ 15€¢G 15€0| 15€¢ 15€0| 1BE€EG| 1B€Y
n-13 | 15€| 15€d] 15€q| 15€d] 15€i| 18€| 18€0
13-15| 15€ 6 15€9 15€0| 15€9 15€0| 18€ | 18€

15-17 | 18€ | 18€ | 18€ | 18€ | 18B€E
177-19| 1B€ | 18BE | 18€ | 18€ | 1BE
1921 | 18B€E | 18BE | 18€ | 18€ | 18B€
21-23 | - - - - | 1B€

Le tariffe del percorso benessere, se non incluso da pacchetto, variano a
seconda della fascia oraria e del giorno. Le trovate nella tabella qui sopra.
Per i festivi che cadono da lunedi a venerdi si applicano le tariffe domenicali.
S
Accappatoio, ciabatte e telo da bagno vi saranno forniti in camera.

Necessari costume e cuffia

P
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PERCORSO BENESSERE
Fata Turchina

La prenotazione del Percorso Benessere € obbligatoria e deve essere fatta
anticipatamente rispetto al giorno di arrivo: preferibilmente al momento
della conferma della camera.

L’'ingresso alla piscina, trovandosi all’interno della Spa, € possibile solo
nelle fasce orarie prenotate per i Percorsi Benessere.

Qualora usufruiate del Percorso benessere durante il vostro soggiorno fra
l'orario di check-in (quindi dalla fascia 13-15 del giorno di arrivo in poi) e
quello di check-out (quindi fino alla fascia 9-11 della mattina del giorno
della partenza), potrete comodamente cambiarvi in camera con
accappatoio, telo e ciabattine da noi fornite.

Per percorsi benessere prenotati nella fascia oraria 13-15 del giorno di
arrivo, vi potra essere consegnata la camera anticipatamente, dalle
12:30 per potervi cambiare in stanza.

Se la fascia oraria scelta fosse quella delle 9-11 della mattina della vostra
partenza, potrete invece tenere la camera fino alle 12:00 per potervi e
docciare e cambiare comodamente. ;

vi potrete cambiare al Centro Benessere, concordando con loro la
disponibilita degli spogliatoi. In alternativa potete richiedere un early
check-in, per avere la camera piu presto al mattino al costo di € 59,00 o un
late check-out per poter tenere la stanza oltre l'orario di check-out, al costo
di € 29,00.

Entrambi i servizi vanno richiesti in anticipo e dovra essere valutata e
confermata la disponibilita con ["hotel.

Nel caso invece la fascia oraria da voi scelta, sia prima o dopo questi orari, ‘
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MASSAGCI

Massaggio a 4 manix
- Massaggio energizzante e rilassante 50" € 90,00

Massaggio californiano
- Massaggio sensibile, emozionale e armonioso 40" € 60,00

Massaggio con pietre calde di Chackra
- Massaggio manuale con pietre calde vulcaniche 50' € 75,00

Massaggio Mineral Sabay
- Massaggio manuale con pietre calde minerali 50' € 75,00

Massaggio piedi e schiena
- massaggio drenante piedi e decontratturante schiena 45' € 60,00

Massaggio decontratturante 45’
- Massaggio decontratturante corpo 45' € 60,00

- Decontratturante 30'
Massaggio decontratturante localizzato 30" € 45,00




MASSAGCI

Massaggio al Cioccolatox
- massaggio sensoriale, idratante e aromatico 50’ € 60,00

Massaggio al Burro di Karitex
- massaggio nutriente ed elasticizzante 50° € 60,00

Massaggio all’olio d'Arganx
- massaggio nutriente e aromatico 50" € 60,00

Massaggio Total relaxx
B - massaggio rilassante su tutto il corpo 40" € 45,00

Massaggio Dolcex
- massaggio dolce viso, collo, testa e spalle 30" € 35,00

Massaggio Relax parzialex
- massaggio rilassante localizzato S0-——=C= 350

Massaggio plantare
- massaggio piedi rilassante 30' € 35,00

11

i

* Questi massaggi, in base alla disponibilita, possono essere effettuati anche su
lettino a sfere di quarzo con cromoterapia: una sensazione di benessere completa.
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ORARI DI APERTURA
E CONTATTI

Fata Turchina é lieta di darvi il benvenuto:

Lunedi / Giovedi 9:00 - 21:00
Venerdi e Sabato 9:00 - 23:00
Domenica 9:00 - 20:00

Tutti i trattamenti, massaggi, ingressi Spa e Percorsi
Benessere devono essere prenotati in anticipo.

7
254

| Percorsi Benessere (ingressi spa di 2 ore)
pOsSsSono essere prenotati contattando la reception
dell’'Hotel Lovere Resort & Spa:

+39 347 986 5211 o
hd info@hotellovere.it el
e +39 035 960936

Per Massaggi o trattamenti viso e corpo saranno le
nostre ragazze della Fata Turchina a fornirvi le
disponibilita e gli orari contattando:

+39 340 589 0140 ™
hd info@lafataturchina.it N~
M 390350988253
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OSPITI HOTEL IN SPA

Per voi, Ospiti dell'Hotel Lovere Resort &
Spa, che avrete il piacere di rilassarvi nel
nostro Centro Benessere, ricordate di recarvi
alla Spa, dopo esservi cambiati in camera e
avendo cura di portare con voi:

5:{ costume da bagno

@ accappatoio
@@ ciabattine
@ asciugamano
A0

cuffie (in bagno troverete la cuffia da doccia
nel caso in cui abbiate dimenticato la vostra,
oppure acquistabile in spa la cuffia in

tessuto 0
%

&
'1 SPA « WELLNESS

Il centro benessere & collegato all'hotel al
secondo piano (ala Suite).

Per accedervi seguite la nostra segnaletica
blu.
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4
o

R o




V) N

—FATA TURCHINA HOTEL LOVERE

RESORT & SPA

BELLEZZA VISO

TRATTAMENTO RIGENERANTE RIATTIVANTE € 55,00
Face perfection

Dedicato alla pulizia della pelle del viso, € il trattamento cosmetico in
grado di riattivare le strutture cutanee, esfoliare in modo funzionale
l'epidermide e renderla piu ricettiva e vitale.

TRATTAMENTO LENITIVO E ANTIROSSORE € 65,00
Calm perfection

Dedicato alle pelli sensibili e intolleranti. Questo trattamento é in grado
di intervenire con un'azione lenitiva, mirata e diversificata in ogni livello
della barriera cutanea. Per proteggere, riparare e fortificare la pelle.

TRATTAMENTO PURIFICANTE € 55,00
Purificante, per liberare la pelle dalle impurita e regolare l'equilibrio
della flora microbica.

TRATTAMENTO SEBO-EQUILIBRANTE € 65,00
Per regolarizzare l'iperseborrea donando un effetto opaco e riducendo i
pori dilatati.

HYDRA PERFECTION € 100,00
Il rattamento e in grado di rivitalizzare la pelle del viso, offrendo la
giusta quantita di Acido laluronico e Collagene per una pelle
perfettamente idratata, nutrita e giovane.

AGE METHOD € 95,00
a linea cosmetica che ristruttura i danni causati dall'invecchiamento
cutaneo e ormonale, levigando i tratti, minimizzando le linee di
espressione e le rughe profonde e rafforzando la struttura cutanea.

FILLER CODE € 95,00
Ideale per pelli svuotate con presenza di rughe superficiali e/o profonde,
le formulazioni multifunzionali della linea trattano in modo localizzato
tutti i tipi di rughe: superficiali, profonde, da contrazione e da stress,
lavorando intensamente sulle tre dimensioni spaziali della ruga
(profondita, estensione, larghezza) e sul tempo.

Sono disponibili altri trattamenti specifici, contattando i nostri professionisti

R
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BELLEZZA CORPO

TARGET: CELLULITE

DIBI CELL REWIND € 65,00
Agisce su tutti gli aspetti della cellulite per riattivare il microcircolo
favorendo l'eliminazione dei liquidi in eccesso, contrastare la pelle a
"buccia d'arancia" e indebolire le cellule fibrose dei noduli.

ANTI-CELLULITE MASSAGE 30' € 43,00
Massaggio specifico per gli inestetismi effettuato su gambe e addome
su richiesta puo essere effettuato anche sulle braccia

ANTI-CELLULITE MASSAGE 45’ € 60,00
Massaggio specifico per gli inestetismi di gambe e addome, su
richiesta pud essere effettuato anche sulle braccia.

TARGET: SLIMMING

DIBI SHAPE REFINE 50 € 65,00
Riduce l'aspetto degli inestetismi causati dal grasso diffuso e
localizzato

TARGET: TONIFICARE

DIBI TONIC LIFTER € 65,00

Trattamento corpo composto da detersione, siero maschera e
massaggio. Svolge una triplice azione: tonificante, liftante, e combatte
l'invecchiamento cutaneo

TARGET: DRENARE

PRESSOTERAPIA € 25,00

E un massaggio meccanico che grazie al progressivo gonfiarsi e
sgonfiarsi delle guaine permette di riattivare la circolazione, sia
linfatica che sanguigna, ossigenando il corpo.

MASSAGGIO DRENANTE 30' € 43,00
Massaggio manuale effettuato su gambe e addome con manualita
specifiche.
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Doccia bassa pressione 16" € 10,00

Per pelli abbronzate

Lettino 18" € 15,00
Per pelli chiare e e delicate, combina alta e bassa pressione

Doccia alta pressione 16" € 13,00
Per pelli chiare

Trifacciale 16" € 8,00
Per pelli abbronzate localizzato viso, collo e décollete.

EPILAZIONE

Gamba intera € 22,00
Mezza gamba € 16,00
Ascella € 6,00
Inguine parziale € 9,00
Inguine brasiliana e 1 1s80
Inguine totale € 14,00
Braccia € 13,00
Torace € 19,00
Schiena € 19,00
Sopralabiale o zone viso (mento/collo) € 5,00
Sopracciglia € 5-9.00

] L
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UNGHIE

MANICURE

Limatura delle unghie

Manicure estetica con applicazione di smalto Vinilux
Manicure estetica con applicazione di smalto Shellac
Applicazione smalto Shellac

Manicure con Paraffina- trattamento idratante

ed emolliente

Cambio smalto o french Vinilux

PEDICURE

Limatura delle unghie

Pedicure estetico con applicazione di smalto Vinilux
Pedicure profondo con applicazione di smalto Vinilux
Pedicure estetico con applicazione di smalto Shellac
Pedicure profondo con applicazione di smalto Shellac
Pedicure con Paraffina- trattamento idratante

ed emolliente

Cambio smalto o french Vinilux

€ 7,00
€ 20,00
€ 37,00
€ 24,00

€ 30,00
€ 10,00

€ 7,00
€ 25,00
€ 33,00
€ 24,00
€ 42.00
€ 35,00

€ 10,00
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LA NOSTRA PALESTRA

Sala fitness per tenervi sempre in forma.

La nostra sala fitness, dotata di attrezzature
all'avanguardia con tapis roulant, macchina per i glutei,
step, vogatore, cyclette e molto altro, vi aspetta a
qualsiasi ora del giorno per mantenervi in forma da soli o
con i nostri personal trainer.
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Jb tempo & ovo,
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wn momento di
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Fata Turchina
Wellness spa, beauty center, solarium, gym
Via Marconi 99 - 24065, Lovere (BG)
Tel- +39 035/988253, Cell - +39 340/5890140

info@lafataturchina.it - www.lafataturchina.it
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