
CENTRO BENESSERE

•  centro benessere •
•  centro estet ico,  solar ium, palestra •



IL CENTRO BENESSERE



Aperta tutto l ’anno per  ingressi  
a  Percorsi  Benessere.  

All ’ interno potrete godere del  relax di
mente e corpo grazie a :  

Piscina coperta e  r iscaldata
Idromassaggio
Idrojet
Geyser
Sauna f inlandese
Bagno turco
Cromoterapia
Docce sensorial i
Percorso Kneipp
Cascata di  ghiaccio
Area relax con lett ini ,  t isane e acqua 

LA NOSTRA SPA



Accesso di  due ore al la  nostra  Spa di  250mq.

L’ ingresso al la  Spa (e  al la  piscina)  è  possibi le  solo t ramite

Percorsi  Benessere con fasce orar ie  su prenotazione,  r iservate

a un numero l imitato di  ospit i ,  per  garant i re  a  tutt i

un’esperienza di  relax in  ambiente t ranqui l lo  e  sereno.

PERCORSO BENESSERE
Fata Turchina

I  b imbi  da 0 a  11 anni  sono benvenuti  nel la  nostra  Spa negl i  orar i
segnati  con   :  lun/ven 9-11,  11-13,  13-15 sab/dom 9-11,  11-13.

Tar i f fe :  0-6 anni  €  4,00,  7-11 anni  €  8,00.  
Dai  12 anni  considerat i  come adult i  s ia  come orar i  che tar i f fe .  

Le tar i f fe  del  percorso benessere,  se non incluso da pacchetto,  var iano a
seconda del la  fascia  orar ia  e  del  giorno.  Le t rovate nel la  tabel la  qui  sopra.  

Per  i  fest iv i  che cadono da  lunedì  a  venerdì  s i  appl icano le  tar i f fe  domenical i .
 

Accappatoio,  c iabatte e  telo da bagno vi  saranno fornit i  in  camera.
Necessar i  costume e cuff ia

Trovate qui  le  fasce orar ie  per  i l  Percorso benessere 
l ’hotel  v i  darà poi  l ’ef fett iva disponibi l i tà  per  la  data scelta .



La prenotazione del  Percorso Benessere è  o b b l i g a t o r i a  e  deve essere fatta
a n t i c i p a t a m e n t e  r ispetto al  giorno di  arr ivo:  prefer ibi lmente al  momento
del la  conferma del la  camera.

L ’ i n g r e s s o  a l l a  p i s c i n a ,  t rovandosi  a l l ’ interno del la  Spa,  è  p o s s i b i l e  s o l o
n e l l e  f a s c e  o r a r i e  p r e n o t a t e  per  i  Percorsi  Benessere.

Qualora usufruiate del  Percorso benessere d u r a n t e  i l  v o s t r o  s o g g i o r n o  f r a
l ’ o r a r i o  d i  c h e c k - i n  (quindi  dal la  fascia  13-15 del  giorno di  arr ivo in  poi)  e
q u e l l o  d i  c h e c k - o u t  (quindi  f ino al la  fascia  9-11 del la  matt ina del  giorno
del la  partenza) ,  p o t r e t e  c o m o d a m e n t e  c a m b i a r v i  i n  c a m e r a  con
accappatoio,  telo e  ciabatt ine da noi  fornite .

Per  percorsi  benessere prenotat i  nel la  fascia  orar ia  1 3 - 1 5  d e l  g i o r n o  d i
a r r i v o ,  v i  p o t r à  e s s e r e  c o n s e g n a t a  l a  c a m e r a  a n t i c i p a t a m e n t e ,  d a l l e
1 2 : 3 0  per  potervi  cambiare in  stanza.
Se la  fascia  orar ia  scelta  fosse quel la  del le  9 - 1 1  d e l l a  m a t t i n a  d e l l a  v o s t r a
p a r t e n z a ,  p o t r e t e  i n v e c e  t e n e r e  l a  c a m e r a  f i n o  a l l e  1 2 : 0 0  per  potervi
docciare e  cambiare comodamente.

Nel  caso invece la  fascia  orar ia  da voi  scelta ,  s ia  p r i m a  o  d o p o  q u e s t i  o r a r i ,
v i  p o t r e t e  c a m b i a r e  a l  C e n t r o  B e n e s s e r e ,  concordando con loro la
disponibi l i tà  degl i  spogl iatoi .  I n  a l t e r n a t i v a  p o t e t e  r i c h i e d e r e  u n  e a r l y
c h e c k - i n ,  per  avere la  camera più presto al  matt ino al  costo di  €  59,00 o  u n
l a t e  c h e c k -out  per  poter  tenere la  stanza oltre  l ’orar io  di  check-out ,  a l  costo
di  €  29,00.  
Entrambi  i  serviz i  vanno r ichiest i  in  ant icipo e dovrà essere valutata e
confermata la  disponibi l i tà  con l ’hotel .  

PERCORSO BENESSERE
Fata Turchina



Massaggio a  4 mani* 
-  Massaggio energizzante e r i lassante                               50 '          

Massaggio cal i forniano 
-  Massaggio sensibi le ,  emozionale e  armonioso               40 '         

Massaggio con pietre calde di  Chackra 
-  Massaggio manuale con pietre calde vulcaniche           50 '      

Massaggio Mineral  Sabay
-  Massaggio manuale con pietre calde mineral i                 50 '         

    

Massaggio piedi  e  schiena 
-  massaggio drenante piedi  e  decontratturante schiena   45'       

Massaggio decontratturante 45'
-  Massaggio decontratturante corpo                                    45 '      

 -  Decontratturante 30'
Massaggio decontratturante local izzato                              30 '                              

€    90,00 

€   60,00 

€   75,00 

€   75,00 

€   60,00 

€   60,00 

€   45,00 

MASSAGGI



Massaggio al  Cioccolato* 
–  massaggio sensoriale ,  idratante e  aromatico               50’   

Massaggio al  Burro di  Kar i tè* 
–  massaggio nutr iente ed elast ic izzante                          50’   

Massaggio al l ’ol io  d’Argan*
-  massaggio nutr iente e  aromatico                                    50’  

Massaggio Total  relax*
– massaggio r i lassante su tutto i l  corpo                           40’  

Massaggio Dolce*
– massaggio dolce viso,  col lo,  testa e  spal le                      30’   

Massaggio Relax parziale*
– massaggio r i lassante local izzato                                      30’   

Massaggio plantare
– massaggio piedi rilassante                                                       30'           

 *  Quest i  massaggi ,  in  base al la  disponibi l i tà ,  possono essere ef fettuat i  anche su
lett ino a  sfere di  quarzo con cromoterapia:  una sensazione di  benessere completa.  

€  60,00 

€  60,00 

€  60,00 

€  45,00 

€  35,00 

€  35,00 

€  35,00 

MASSAGGI



Fata Turchina è l ieta  di  darvi  i l  benvenuto:

Lunedì  /  Giovedì  9 :00 -  21:00 
Venerdì  e  Sabato 9:00 -  23:00

Domenica 9:00 -  20:00

Tutt i  i  t rattamenti ,  massaggi ,  ingressi  Spa e Percorsi
Benessere devono essere prenotat i  in  ant ic ipo.

I  P e r c o r s i  B e n e s s e r e  ( i n g r e s s i  s p a  d i  2  o r e )
possono essere prenotat i  contattando la  reception 

del l ’H o t e l  L o v e r e  R e s o r t  &  S p a :

+39 347 986 5211

info@hotel lovere. i t

+39 035 960936

Per  M a s s a g g i  o  t r a t t a m e n t i  v i s o  e  c o r p o  saranno le
nostre ragazze del la  F a t a  T u r c h i n a  a  fornirvi  le

disponibi l i tà  e  gl i  orar i  contattando:

+39 340 589 0140

info@lafataturchina. i t

+39 035 988253

ORARI DI APERTURA
E CONTATTI



Per voi ,  Ospit i  del l 'Hotel  Lovere Resort  &
Spa,  che avrete i l  p iacere di  r i lassarvi  nel
nostro Centro Benessere,  r icordate di  recarvi
al la  Spa,  dopo esservi  cambiat i  in  camera e
avendo cura di  portare con voi :

OSPITI HOTEL IN SPA

I l  centro benessere è col legato al l 'hotel  a l
secondo piano (ala  Suite) .  
Per  accedervi  seguite la  nostra  segnalet ica
blu.

costume da bagno

accappatoio

ciabatt ine

asciugamano

cuff ie  ( in  bagno troverete la  cuff ia  da doccia
nel  caso in  cui  abbiate dimenticato la  vostra,
oppure acquistabi le  in  spa la  cuff ia  in
tessuto 



 €  55,00 

€ 65,00

€  55,00 

€  65,00 

€ 100,00

€ 95,00 

€ 95,00

TRATTAMENTO RIGENERANTE RIATTIVANTE         
Face perfect ion
Dedicato al la  pul iz ia  del la  pel le  del  v iso,  è  i l  t rattamento cosmetico in
grado di  r iatt ivare le  strutture cutanee,  esfol iare in  modo funzionale
l 'epidermide e renderla  più r icett iva e  v i tale .

TRATTAMENTO LENITIVO E ANTIROSSORE                                
Calm perfect ion
Dedicato al le  pel l i  sensibi l i  e  intol lerant i .  Questo t rattamento è in  grado
di  intervenire con un'azione lenit iva,  mirata e  diversi f icata in  ogni  l ivel lo
del la  barr iera cutanea.  Per  proteggere,  r iparare e  fort i f icare la  pel le .  

TRATTAMENTO PURIFICANTE                                                   
Pur i f icante,  per  l iberare la  pel le  dal le  impuri tà  e  regolare l 'equi l ibr io
del la  f lora microbica.  

TRATTAMENTO SEBO-EQUILIBRANTE                                            
Per  regolar izzare l ' iperseborrea donando un effetto opaco e r iducendo i
pori  di latat i .  

HYDRA PERFECTION 
I l  rattamento è in  grado di  r iv i tal izzare la  pel le  del  v iso,  of f rendo la
giusta quanti tà  di  Acido Ialuronico e Col lagene per  una pel le
perfettamente idratata,  nutr i ta  e  giovane.  

AGE METHOD
a l inea cosmetica che r istruttura i  danni  causat i  dal l ' invecchiamento
cutaneo e ormonale,  levigando i  t ratt i ,  minimizzando le  l inee di
espressione e le  rughe profonde e raf forzando la  struttura cutanea.  

FILLER CODE 
Ideale per  pel l i  svuotate con presenza di  rughe superf ic ial i  e/o profonde,
le  formulazioni  mult i funzional i  del la  l inea trattano in modo local izzato
tutt i  i  t ipi  di  rughe:  superf ic ial i ,  profonde,  da contrazione e da stress,
lavorando intensamente sul le  t re  dimensioni  spazial i  del la  ruga
(profondità,  estensione,  larghezza)  e  sul  tempo.  

Sono disponibi l i  a l t r i  t rattamenti  specif ic i ,  contattando i  nostr i  professionist i

BELLEZZA VISO



T A R G E T :  C E L L U L I T E

DIBI  CELL REWIND                                                                             €  65,00
Agisce su tutt i  gl i  aspett i  del la  cel lul i te  per  r iatt ivare i l  microcircolo
favorendo l 'e l iminazione dei  l iquidi  in  eccesso,  contrastare la  pel le  a
"buccia d 'arancia"  e  indebol i re  le  cel lule  f ibrose dei  nodul i .

ANTI-CELLULITE MASSAGE 30'                                                          €  43,00
Massaggio specif ico per  gl i  inestet ismi  ef fettuato su gambe e addome
su r ichiesta può essere ef fettuato anche sul le  braccia

ANTI-CELLULITE MASSAGE 45'                                                          €  60,00 
Massaggio specif ico per  gl i  inestet ismi  di  gambe e addome,  su
r ichiesta può essere ef fettuato anche sul le  braccia.                                                 

T A R G E T :  S L I M M I N G

DIBI  SHAPE REFINE   50'                                                                    €  65,00
Riduce l 'aspetto degl i  inestet ismi  causat i  dal  grasso di f fuso e
local izzato

T A R G E T :  T O N I F I C A R E

DIBI  TONIC LIFTER € 65,00
Trattamento corpo composto da detersione,  s iero maschera e
massaggio.  Svolge una tr ipl ice azione:  tonif icante,  l i f tante,  e  combatte
l ' invecchiamento cutaneo

T A R G E T :  D R E N A R E

PRESSOTERAPIA € 25,00
È un massaggio meccanico che grazie al  progressivo gonf iars i  e
sgonfiars i  del le  guaine permette di  r iatt ivare la  c i rcolazione,  s ia
l infat ica che sanguigna,  ossigenando i l  corpo.

MASSAGGIO DRENANTE 30'  €  43,00
Massaggio manuale ef fettuato su gambe e addome con manual i tà
specif iche.

                                   

BELLEZZA CORPO



Doccia bassa pressione                                                           16’     €  10,00
Per  pel l i  abbronzate                

Lett ino                                                                                       18’     €  15,00
Per  pel l i  chiare e  e  del icate,  combina al ta  e  bassa pressione  

Doccia al ta  pressione                                                               16’     €  13,00
Per  pel l i  chiare

Tri facciale                                                                                   16’     €    8 ,00
Per  pel l i  abbronzate local izzato viso,  col lo  e  décol lete.

ABBRONZATURA

EPILAZIONE 
Gamba intera                                                                                               
Mezza gamba                                                                                                
Ascel la                                                                                                   
Inguine parziale                                                                                         
Inguine brasi l iana                                                                                             
Inguine totale                                                                                           
Braccia                                                                                                    
Torace                                                                                                   
Schiena                                                                                                     
Sopralabiale o zone viso (mento/col lo)                                               
Sopraccigl ia                                                                                            

€    22,00
€   16,00
€     6 ,00
€     9 ,00
€   11,00
€   14,00
€   13,00
€   19,00
€   19,00
€     5 ,00  
€   5-9.00



Trucco                                                                       da 30’   €      20,00

Trucco sposa
(due prove + t rucco a domici l io  max 20km)            45’    da€ 120,00

L a  b e l l e z z a  c o m i n c i a  n e l  m o m e n t o  
i n  c u i  d e c i d i  d i  e s s e r e  t e  s t e s s o .

 ( C o c o  C h a n e l )  

MAKE-UP



MANICURE
Limatura del le  unghie                                                               
Manicure estet ica con appl icazione di  smalto Vini lux         
Manicure estet ica con appl icazione di  smalto Shel lac         
Appl icazione smalto Shel lac                                                   
Manicure con Paraff ina-  t rattamento idratante 
ed emoll iente                                                                           
Cambio smalto o f rench Vini lux                                             

PEDICURE
Limatura del le  unghie                                                                
Pedicure estet ico con appl icazione di  smalto Vini lux          
Pedicure profondo con appl icazione di  smalto Vini lux       
Pedicure estet ico con appl icazione di  smalto Shel lac         
Pedicure profondo con appl icazione di  smalto Shel lac                                
Pedicure con Paraff ina-  t rattamento idratante 
ed emoll iente                                                                            
Cambio smalto o f rench Vini lux                                              

UNGHIE

€   7 ,00
€ 20,00
€ 37,00
€ 24,00

€ 30,00
€ 10,00

€   7 ,00
€ 25,00
€ 33,00
€ 24,00
€ 42.00
€ 35,00

€ 10,00



Sala f i tness per  tenervi  sempre in  forma.

La nostra  sala  f i tness,  dotata di  attrezzature
al l 'avanguardia con tapis  roulant ,  macchina per  i  glutei ,
step,  vogatore,  cyclette  e  molto al t ro,  v i  aspetta  a
quals iasi  ora del  giorno per  mantenervi  in  forma da sol i  o
con i  nostr i  personal  t ra iner .

LA NOSTRA PALESTRA



Fata Turchina
Wellness spa,  beauty center ,  solar ium,  gym

Via Marconi  99 –  24065,  Lovere (BG)

Tel-  +39 035/988253,  Cel l  –  +39 340/5890140 

info@lafataturchina. i t  -  www.lafataturchina. i t  

I l  t e m p o  è  o r o ,  
c o n c e d i t i  

u n  m o m e n t o  d i
p i a c e r e . . .

mailto:info@lafataturchina.it
http://www.lafataturchina.it/

